Hefdbundid Matzah (6syrt braud) karaita

Mjog g60 braud - ein uppskrift skiptist i sex braud

Egypsku karaitarnir hafa einstaka og dhugaverda adferd vid ad Utbua ,matzah”. Shoshi
Dabach i Jerusalem gaf pessa uppskrift.

Hraefni:

4 bollar hveiti (EKKI med neins konar lyftiefni)
2 kafadar matskeidar mulin kérianderfree

1 slétt teskeid salt

3/4 bolli sélblémaolia

3/4 bolli vatn (meira eftir porfum)

Ahéld:

Ofn

Bokunarplétur og bokunarpappir
Stor skal (til ad hnoda deigid i)
Kokukefli

Blandari, matvinnsluvél eda kaffikvorn (til ad mala kérianderfraein)

1) Ofninn er hitadur i 180°C.

2) Bokunarplotur smurdar med oliu eda paktar med békunarpappir.

3) Kérianderfraee moélud.

4) Malad kériander og salt sett Ut i hveitid.

5) Oliu baett ut i og hveitid hnodad upp.

6) Vatninu er smatt og smatt beett Ut i deigid par til pad deigid er ekki lengur klistrad.

7) Deigid er flatt ut med kokukefli par til pad er um 1 sm a pykkt og métad til ad passa a
bdkunarplotuna.

8) Deigid skorid nidur i ferninga eda prihyrninga (ég geri litlar kringlottar kokur).
9) Sett i ofninn.
10) Baka i 15-20 minutur par til gullid og stokkt.

11) prifa bord og ahold vel fyrir naesta skammt og endurtaka békunarferlid.



